LA DIKSHA de SAI MAA

Les informations suivantes ont pour but de vous guider dans le processus pour former les gens à offrir la « Diksha  de Sai Maa »

Cette initiation est entièrement gratuite. Cependant vous pouvez demander une donation pour couvrir les frais engagés de votre poche. Si vous le souhaitez, vous pouvez demander à chaque participant d’apporter une fleur qu’ils offriront durant la cérémonie de Gratitude. Vous devrez disposer d’une pièce suffisamment spacieuse pour que le groupe puisse être assis confortablement, avec des chaises pour chacun (il est préférable que les gens ne s’assoient pas sur le sol), et une petite table utilisée comme autel.

L’autel devrait comporter une photo de Maa. Beaucoup placent des images ou des statues des autres membres de la lignée de Maa ou de Maîtres spirituels significatifs pour eux. Sur l’autel, vous pouvez placer une bougie et un vase de fleurs. Utilisez votre discernement pour décorer l’autel, en correspondance avec le groupe que vous accueillez.

Ces sessions doivent être détendues et informelles. Rappelez-vous, ce n’est pas votre savoir, c’est votre privilège de pouvoir le partager avec d’autres.

Le texte en italique est pour vous aider à présenter ce merveilleux cadeau. Vous pouvez le mémoriser ou utiliser des mots avec lesquels vous vous sentez plus à l’aise, pour autant que vous en maintenez l’essence et l’intention.

L’entraînement dure environ une heure, mais faites en sorte de ne pas être pressé.

Accueil et introduction
Merci à chacun d’être ici.

Présentez-vous.

Aujourd’hui, nous allons partager avec vous comment offrir la « Diksha de Sai Maa », un cadeau qui nous vient de la générosité de Sai Maa Lakshmi Devi. Je vais commencer en vous disant ce qu’est la « Diksha de Sai Maa », d’où elle vient, puis je vous montrerai comment l’offrir aux autres. Suivant la tradition, nous réaliserons une courte cérémonie de Gratitude à Sai Maa et à Sa lignée, qui va activer la Diksha en vous. Puis je vous demanderai de vous entraîner à vous donner la Diksha entre vous. Il y aura tout le temps nécessaire pour poser des questions, aussi sentez-vous libre de m’interrompre à tout moment si quelque chose n’est pas clair.

Sai Maa est une visionnaire dynamique et un Maître spirituel qui se consacre à l’illumination ainsi qu’à l’abolition de la douleur et de la souffrance de l’humanité. Sai Maa a un ashram en Inde à Varanasi, et dans le Colorado à Crestone, mais Elle passe la majeure partie de son temps à parcourir le monde pour donner des enseignements et des séminaires et offrir des guérisons spirituelles. Sai Maa a développé de nombreux projets humanitaires dans le monde, fournissant de la nourriture, des vêtements, éducation et soins médicaux pour ceux qui sont dans le besoin. Sai Maa a récemment été reconnue en Inde comme Jagadguru (Maître de l’Univers), une véritable Sainte vivante.
Si vous suivez les enseignements de Maa, vous pouvez ajouter votre témoignage à propos de votre relation et de vos expériences personnelles avec Maa.
Introduction à la Diksha de Sai Maa
Qu’est-ce que la Diksha ?
Diksha veut dire initiation ou activation. C’est un transfert physique de l’Énergie ou Lumière divine. Une technique manuelle par laquelle le donneur pose ses mains sur la tête du receveur, permettant à la Lumière divine de s’écouler directement dans le cerveau et d’activer le processus d’Illumination.

À cause des distorsions des pensées et fonctionnements humains, du stress des modes de vie actuels, les gens ont évolué vers un état de déséquilibre et ont perdu de vue leur véritable essence. Avec la Diksha de Sai Maa, le cerveau est ramené dans un état d’harmonie, d’équilibre. Le mental, le cœur, les émotions et la personnalité sont nettoyés de leurs impuretés. Cette transformation nous permet d’accéder à des fréquences plus hautes et des états méditatifs plus profonds où le pouvoir de l’Amour commence à se révéler lui-même. Avec l’Amour dans le cœur nous commençons à expérimenter la Joie Divine.

Historique
La Diksha n’est pas récente. De nombreux maîtres, guru et saints l’ont offerte depuis des milliers d’années, mais principalement à des groupes d’étudiants choisis. La Diksha peut être donnée par le Maître sous de nombreuses formes comme le regard, ou en touchant l’étudiant, ou quand l’étudiant regarde l’image, entend le nom, lit les paroles ou seulement entend la voix du Maître. Toutes ces différentes formes ouvrent le cœur. La Diksha est activée par le Maître et Sa lignée spirituelle et donc est unique à ce Maître.

Sai Maa a offert la Diksha sous de nombreuses formes pendant des années. En 2004 Sai Maa a décidé qu’il était temps que la Diksha soit accessible à tous et commença à initier des gens à l’offrir sous sa forme actuelle. La Diksha de Sai Maa que vous apprenez aujourd’hui a été activée par l’énergie spirituelle de Sai Maa et de Sa lignée.

Bienfaits
Quand vous recevez la Diksha de Sai Maa, vous pouvez avoir de nombreuses expériences. Vous pouvez vivre une paix profonde, une sensation de chaleur, un état d’être lumineux… Vous pouvez vous sentir dans un état global de bien-être, d’immobilité ou de silence. Vous pouvez voir la Lumière divine et amplifier la joie dans votre vie, ou vous pouvez ne rien sentir. Le mieux est de demeurer innocent, sans attentes, sachant que quelle que soit l’expérience, la Diksha apporte ses bienfaits à de nombreux niveaux. Chacun de nous sommes nés avec cette exceptionnelle graine de beauté, sagesse, paix et harmonie. Quand vous recevez la Diksha de Sai Maa, l’Énergie divine évapore les nuages qui voilent votre véritable Soi. Votre potentiel commence à s’exprimer dans la joie, l’abondance, la félicité et vous vous donnez le pouvoir de révéler le Maître que vous êtes.
Vous pouvez offrir la Diksha de Sai Maa à tout le monde, aussi souvent qu’ils le désirent. Cependant, vous devez toujours recevoir sa permission pour donner à quelqu’un la Diksha de Sai Maa. Si le receveur est dans l’incapacité de communiquer verbalement, entrez silencieusement en vous et demandez au niveau de l’âme. Vous pouvez offrir la Diksha de Sai Maa aux enfants, bébés dans le ventre de leur mère, et même à vos animaux !

Entraînement à la Diksha
Démonstration
Demandez deux volontaires pour démontrer avec vous comment donner et recevoir la Diksha de Sai Maa. Placez une chaise de manière à ce que tout votre auditoire puisse voir. L’un des volontaires, le receveur, est assis confortablement sur la chaise, la colonne vertébrale bien droite. Si nécessaire, le donneur demande au receveur de se déplacer vers l’avant ou l’arrière de sorte que le donneur puisse se tenir confortablement devant le receveur et atteindre sa tête. Les pieds du receveur peuvent être serrés ou écartés, le donneur se tenant entre les pieds du receveur, ou ses pieds de chaque côté des pieds du receveur. On peut rappeler au receveur d’être simplement détendu et ouvert, de permettre à la Lumière de s’écouler aisément. Le donneur se tient devant le receveur et suit vos instructions.
Dites ceci au donneur :

Tenez-vous confortablement devant le receveur.

Placez vos mains au niveau du cœur en position de prière et inclinez-vous légèrement pour honorer le receveur et vous connecter à votre propre Présence Divine. (5 secondes)

Positionnez vos mains de chaque côté de la tête du receveur, à quelques centimètres des oreilles, les paumes vers le haut et silencieusement appelez Sai Maa et sa lignée. (10 secondes)

Placez vos mains à environ 3 cm au-dessus de la tête du receveur, paumes vers le bas, la base des pouces en contact l’une de l’autre. Maintenez vos mains dans cette position jusqu’à ce que vous sentiez l’énergie circuler (environ 10 secondes). Ayez l’intention d’activer le guérisseur intérieur du receveur.

Déposez vos mains sur la tête du receveur les talons des paumes touchant le dessus du front, le reste des paumes et des doigts sur le sommet de la tête du receveur. Important : vos mains doivent toucher la tête, mais ce toucher est léger, ne mettez pas votre poids sur la tête du receveur. (Durée : 2-3 minutes).
Permettez à la Lumière de s’écouler depuis votre chakra couronne, au-dessus de votre tête, dans le chakra du cœur puis vers vos mains.

Après 2-3 minutes, retirez lentement et gracieusement vos mains en les soulevant.

Placez vos mains au niveau du cœur en position de prière et inclinez-vous légèrement, remerciant silencieusement le receveur de vous donner l’opportunité d’offrir la Diksha de Sai Maa.

Répondez aux questions à propos de la démonstration.

Activation / Cérémonie de rendre Grâce

Tenez-vous devant l’autel (Vous pouvez tenir une fleur).

Je vais maintenant pratiquer une courte cérémonie de Gratitude pour activer la Diksha de Sai Maa en chacun de vous.

Demandez à chaque participant de se tenir debout et de se joindre à vous autour de l’autel, ou de rester à leur place. Prenez le temps de nommer les maîtres et / ou déités représenté sur l’autel.

J’invite Sai Maa Lakshmi Devi et Sa lignée sacrée à être avec nous. Je demande à Sai Maa d’activer l’énergie de la Diksha de Sai Maa en chaque personne, ici, aujourd’hui. Ainsi vous pourrez devenir un véhicule pour l’offrir inconditionnellement à tous les autres. Offrons silencieusement notre gratitude à Sai Maa pour nous apporter ce magnifique cadeau. Offrons aussi notre gratitude à tous les autres Maîtres, Enseignants et Êtres de Lumière qui nous guident dans ce voyage.

Tenez-vous en silence 30 secondes

Si vous avez des fleurs, placez votre fleur sur l’autel et invitez les autres à faire de même en signe de gratitude.

Demandez à chacun de s’assoir à nouveau.

Entraînement à la Diksha
Note : Il est bon d’avoir un aide avec vous au cas où il y aurait un nombre impair de participants. Votre aide serait alors le partenaire de l’un d’entre eux.

Demandez à chacun de choisir un partenaire, l’un est assis, l’autre est debout. Démarrez et continuez ensemble, comme vous guidez les donneurs étape par étape, dans le processus de la Diksha de Sai Maa. Circulez dans la salle et faites les ajustements et corrections nécessaires pour la position des mains des donneurs. Rappelez aux donneurs d’être détendus et de simplement permettre de laisser la Lumière s’écouler à travers eux.

Quand ils ont fini, demandez aux partenaires d’échanger leurs rôles. A nouveau guidez verbalement les donneurs à travers le processus.

Donnez à chacun l’opportunité de partager entre les partenaires, leur expérience de donner et recevoir la Diksha de Sai Maa. Demandez aux receveurs de donner un retour sur la sensation de confort de la pression des mains sur la tête.

Demandez à chacun de changer de partenaire et vous recommencez le processus. Cette fois, vous leur dites juste quand commencer et terminer, en les laissant aller à leur propre rythme. A nouveau, circulez dans la pièce et faites les ajustements nécessaires.

Partage, questions et réponses
Invitez chacun à partager leur expérience avec le groupe.

Ont-ils expérimenté que donner la Diksha est aussi puissant que de la recevoir ?

Mentionner qu’il est possible de donner la Diksha en tout temps. Cependant, dans les périodes où nous nous sentons physiquement, mentalement ou émotionnellement affligés, il est préférable de ne pas offrir la Diksha.

Diksha à distance
Expliquez que le processus est le même, excepté que le donneur place ses mains sur la tête imaginaire du receveur, ou le donneur peut simplement imaginer que la Lumière se transfère directement de son cœur à la tête du receveur. La Diksha à distance peut être donnée à tout moment, ou donneur et receveur peuvent convenir d’un temps pour que le receveur soit en position assise quand le donneur offre la Diksha de Sai Maa à partir d’un autre lieu.

Dernières questions et réponses (voir l’autre document à cet effet).
Clôture
Dites à chacun que plus ils offrent et reçoivent la Diksha de Sai Maa, plus vite les bénéfices grandiront et se stabiliseront en eux. Dites leur qu’il est aussi puissant de donner que de recevoir, que donc ils continuent de donner, même s’il n’y a personne pour leur offrir en retour la Diksha de Sai Maa.

Mentionnez qu’il y a de nombreux outils pour amplifier les effets de la Diksha.

La pratique des pranayamas est hautement efficace.

Chant, danse ou mouvements, mantras sacrés, bols de cristal et méditation amplifient également la vibration énergétique pour la Diksha.

Invitez les participants à venir aux satsangs locaux, aux ateliers avec Sai Maa et des Enseignants Maîtres. Dirigez-les vers le site web pour des informations futures.

(Facultatif : formez un cercle, connectez-vous à chacun par le cœur, projetez la Lumière du cœur au centre du cercle, et maintenez cette connexion pendant que vous chantez ou écoutez la musique de votre choix.)
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