LA DIKSHA DE SAI MAA

Questions les plus fréquentes

Partie 1 : Concepts de base

1. Qu’est ce que la Diksha ? 

Diksha signifie initiation ou activation, c’est une transmission physique de l’Énergie Divine ou de la Lumière. C’est une technique manuelle où le Donneur place ses mains sur la tête du Receveur et permet à la Lumière Divine de s’écouler directement dans le cerveau, ce qui active le processus d’Illumination.

2. Quelle est la différence entre Diksha et Reiki ?

Le Reiki est utilisé pour guérir le corps en élevant le niveau vibratoire du champ d’énergie à l’intérieur et autour du corps physique. La Diksha est le transfert physique de l’Énergie Divine, ou Lumière, directement dans le cerveau, ce qui active le processus d’Illumination.

3. Quelle est la différence entre la Diksha de Sai Maa et d’autres formes de Diksha ?

La différence est la lignée spirituelle à travers laquelle la Lumière est transmise et parfois le processus par lequel la Diksha est offerte. Des lignées spirituelles différentes offrent différentes intentions avec leurs Diksha.  La Diksha de Sai Maa est l’initiation de la félicité; la félicité étant un aspect de l’Illumination.

4. Quels sont les bénéfices de la Diksha de Sai Maa ?

Lorsque vous recevez la Diksha de Sai Maa, vous pouvez avoir des expériences différentes.  Vous pouvez ressentir une paix profonde, une diffusion de chaleur, une sensation de légèreté. Vous pouvez expérimenter un sentiment général de bien-être, de calme, de silence. Vous pouvez voir la Lumière Divine et ressentir un accroissement de la Joie dans votre vie ou vous pouvez ne pas sentir grand-chose. Il est conseillé de rester innocent sans attente, en sachant que, quelle que soit l’expérience, la Diksha apporte des bénéfices sur plusieurs niveaux.

Nous sommes tous et toutes né(e)s avec cette merveilleuse graine de beauté, puissance, sagesse, paix, harmonie et bien d’avantage. Lorsque vous recevez la Diksha de Sai Maa, l’Énergie Divine fait évaporer les nuages qui voilent votre Soi véritable. Votre potentiel commence à s’exprimer dans la joie, l’abondance et la félicité et vous donne la puissance pour révéler le Maître que vous êtes.

5. Est-ce que les enfants peuvent recevoir la Diksha de Sai Maa ?

Oui, les enfants, les nourrissons et même les enfants in utero peuvent recevoir la Diksha de Sai Maa.  Si l’enfant n’est pas capable de donner son consentement ou si l’enfant ne comprend pas, allez à l’intérieur de vous et demandez si l’Âme de cet enfant désire recevoir la Diksha de Sai Maa.  Les enfants et les nourrissons reçoivent la Diksha de Sai Maa pour une durée d’une minute à une minute et demie.

6. Est-ce que c’est ok de donner la Diksha de Sai Maa à nos animaux de compagnie?

Oui, les animaux peuvent recevoir la Diksha de Sai Maa.  Soyez conscient du temps et limitez la à 1 minute ou moins.

7. Qui est dans la lignée spirituelle de Sai Maa ?

La lignée spirituelle de Sai Maa comprend Sathya Sai Baba, Maître Jésus, Mahavatar Babaji, Lord Matreiya, Lord Shiva, l’Archange Michaël, Saint Germain et de nombreux autres grands Maîtres. 
8. D’où vient la Diksha de Sai Maa ?

Depuis des milliers d’années, des Maîtres, des Gourous et des Saints ont offert des Diksha à leurs élèves ou à leurs disciples. Chaque tradition a une pratique de la Diksha. La Diksha peut être donnée de diverses façons incluant par la vue, par le toucher, par l’intention ; ou lorsqu’un étudiant regarde la photo, entend le nom, lit les mots ou simplement entend la voix du Maitre. La Diksha de Sai Maa vient de la lignée spirituelle de Shiva qui comprend Sai Maa, Sathya Sai Baba, Maître Jésus, Mahavatar Babaji, Lord Matreiya, Lord Shiva, l’Archange Michaël, Saint Germain et de nombreux autres grands Maîtres.

9. Quand la Diksha de Sai Maa est-elle utilisée ?

Chacun peut recevoir la Diksha de Sai Maa autant et aussi souvent qu’il le désire. La Diksha nettoie le mental, le cœur, les émotions des désirs qui ne sont pas nécessaires. Vous pouvez alors commencer à manifester La Présence en vous.

Partie 2 : Comment donner et recevoir la Diksha

10. Est-ce que j’ai besoin de la permission pour offrir la Diksha de Sai Maa ?

Oui, vous devez toujours recevoir la permission pour donner à quelqu’un la Diksha de Sai Maa.  Si le Receveur est incapable de communiquer verbalement, allez paisiblement à l’intérieur de vous-même et demandez la permission au niveau de l’Âme. Validez leur désir de recevoir la Diksha de Sai Maa.

11. Qu’est ce que je fais extérieurement lorsque je donne la Diksha de Sai Maa ?

Placez-vous devant la personne qui va recevoir la Diksha de Sai Maa. Le Receveur doit être assis sur une chaise. Soyez équilibré dans votre corps, les genoux légèrement pliés. Pour éviter de forcer sur le bas de votre dos, avancez entre les jambes du Receveur ou demandez-lui de joindre ses pieds et mettez vous de part et d’autre.

Reconnaissez silencieusement l’Âme du Receveur, avec la tête inclinée et les mains en position de prière. Exprimez votre gratitude d’être au service d’offrir cette Diksha de Sai Maa.  

Amenez vos mains, paumes face vers le ciel, de chaque côté de la tête du Receveur, à quelques centimètres des oreilles. Silencieusement invoquez Sai Maa et Sa Lignée Spirituelle avec les mots : « J’invite la Grâce et les Bénédictions de Sai Maa »
Placez vos mains à quelques centimètres au-dessus de la tête du Receveur, les paumes vers le bas, les bases des pouces se touchant. Laissez vos mains à cet endroit jusqu’à ce que vous sentiez le flux d’énergie ou 5-10 secondes. Ayez l’intention d’activer le guérisseur (i.e. auto guérison) interne du Receveur.
Abaissez vos mains sur la tête du Receveur, avec la base de vos paumes au niveau du début des cheveux. Laissez vos doigts se déposer aisément sur le haut et le côté de la tête du Receveur. Faites contact avec la tête sans mettre de pression.

Permettez à la Lumière de s’écouler dans votre chakra couronne au sommet de votre tête, descendant dans votre Cœur jusqu’à vos bras et vos paumes puis dans le cerveau de la personne pendant 2-3 minutes.

Soulevez gracieusement vos mains, offrez votre gratitude au Receveur et laissez-le se poser dans l’expérience de la Lumière pendant quelques minutes.

12. Puis-je offrir la Diksha de Sai Maa à distance ?

Il est toujours préférable de donner la Diksha de Sai Maa par un contact physique.  Cependant, lorsque quelqu’un ne peut être physiquement présent, il est possible de donner la Diksha de Sai Maa à Distance.  

La technique pour donner la Diksha de Sai Maa à Distance est la même qu’en présence de la personne.  Imaginez que la personne est en face de vous et faites la même procédure que si elle était là.  Vous pouvez offrir la Diksha de Sai Maa à Distance à quelqu’un qui vous appelle par téléphone, ou vous pouvez fixez un rendez-vous à l’avance.  Demandez au Receveur de se placer dans un état de réceptivité, et informez-le de quand vous commencez et quand vous avez terminé.

13. Comment dois-je être intérieurement lorsque je donne la Diksha de Sai Maa ?

En donnant la Diksha de Sai Maa, nous sommes au Service Sacré de la Lumière. Nous devenons des canaux, des conduits creux dans lesquels la Lumière peut passer depuis notre chakra couronne, notre  chakra du Cœur jusqu’à nos bras, nos mains. Visualisez vous debout dans une colonne de Lumière Divine. Ayez l’intention que vous êtes en train de verser de la Lumière directement dans le cerveau, spécialement le cerveau médian du Receveur.

14. Qu’est ce que je fais extérieurement lorsque je reçois la Diksha de Sai Maa ?

Asseyez-vous confortablement sur une chaise avec le haut de votre corps droit et décollé du dossier de la chaise. Votre menton doit être légèrement rentré vers la poitrine. Les bras sont détendus, en reposant les mains sur les cuisses. Vous pouvez soit avoir les jambes jointes ou écartées pour permettre au Donneur de se tenir debout entre vos jambes. Les yeux sont fermés, les lunettes enlevées.

15. Y a t-il un moment où je ne dois pas donner ou recevoir la Diksha de Sai Maa ?

C’est mieux de ne pas offrir la Diksha si vous ne vous sentez pas bien physiquement ou en prise avec beaucoup de stress émotionnel.  Vous pouvez recevoir la Diksha de Sai Maa à tout moment qui vous convient.

16. Comment dois-je être intérieurement lorsque je reçois la Diksha de Sai Maa ?

Restez détendu et ouvert, sans attente, en permettant à la Lumière de s’écouler aisément.

17. Est-ce qu’il est approprié de faire payer pour la Diksha de Sai Maa ?

La Diksha de Sai Maa est un présent du libre-arbitre de Sai Maa, aussi il n’est jamais approprié de faire payer pour transmettre la Diksha de Sai Maa.  Si quelqu’un veut faire une offrande du cœur pour avoir reçu la formation et l’activation de la Diksha de Sai Maa c’est possible.

 

Partie 3 : La cérémonie de la Diksha de Sai Maa

18. Que placez-vous sur l’autel et Pourquoi ?

Un autel connecte l’enseignant et l’étudiant à une tradition intemporelle de Maîtres Spirituels par une série d’offrandes symboliques.  Sur l’autel (une petite table recouverte d’un tissu blanc), placez une photo de Sai Maa et des photos d’autres Maîtres Illuminés, d’Êtres Cosmiques, de Saints ainsi que  des objets sacrés qui ont une signification pour vous. Ce peut être Maître Jésus, Sai Baba, St Germain, Lord Shiva, Babaji, Ganesh.

19. Quelle est la séquence de la cérémonie de la Diksha de Sai Maa ?

Voici la cérémonie d’Invocation et de Gratitude qui est réalisée pendant la formation des étudiants à la Diksha de Sai Maa :

· Le Leader se tient devant l’autel, les participants sont autour de l’autel ou restent sur leur chaise. Vous pouvez choisir que chaque participant tienne une fleur pendant l’invocation.

· Avec ses propres mots, le Leader dit : « J’invite la Grâce et la Présence de Sai Maa Lakshmi Devi, de Sa Lignée Spirituelle, et les âmes de tous les êtres réunis ici aujourd’hui. Je demande le soutien de tous les Êtres de Lumière afin que chacune des personnes recevant la formation de la Diksha de Sai Maa  puisse devenir un pilier de Lumière pour perpétuer cette Sainte Lignée. Que chacun de ces êtres devienne un instrument parfait pour transmettre la Lumière activée de Sai Maa à tous ceux qui recevront d’eux la Diksha de Sai Maa. » 

· Le Leader dit : «  Par la Grâce de Sai Maa, que toutes les qualités Divines soient activées, énergisées et ancrées dans ces Êtres. Qu’ils puissent, en retour, activer, énergiser et ancrer ces qualités Divines chez les autres.  J’offre ma gratitude à Sai Maa, aux Maîtres qui nous ont amenés ici aujourd’hui ».
· Tous se tiennent en silence pendant 30 secondes.

· Si les participants ont des fleurs, ils peuvent chacun les déposer sur l’autel, montrant leur gratitude de quelque manière que ce soit puis retourner à leur chaise.

· Chacun s’entraîne à se transmettre mutuellement la Diksha de Sai Maa.
20. Comment je peux me préparer au mieux pour donner ou recevoir la Diksha de Sai Maa ?

Il y a de nombreux outils pour amplifier les effets de la Diksha de Sai Maa. Utilisez la pratique de respiration Pranayama est très efficace. Le chant, la danse ou les mouvements, les mantras sacrés, les bols de Cristal et la méditation, augmentent également la vibration énergétique pour la Diksha de Sai Maa. 
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